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1. Zakladni udaje o détské skupiné

Nazev

Misto poskytovani sluzby
Kapacita

Vékové sloZeni
Charakter skupiny
Platnost dokumentu

Verze dokumentu

% KOROTACEK

Détska skupina Korotacek

Korotice, obec Umonin

max. 15 déti

zpravidla déti ve véku 2—6 let

mala vékové smiSena détska skupina
od 1. fijna 2026

verze 1

Plan vychovy a péce popisuje zakladni sméfovani, hodnoty, cile, metody a zplsob kazdodenni prace v détské
skupiné Korotacek. Je urcen pro tym Korotacku, rodi¢e déti i pro potfeby registrace a kontroly kvality poskytované
péce.

2. Kdo jsme a 0 co nam jde

Korotacek je mald détska skupina v Koroticich, mistni ¢asti obce Umonin, ktera chce détem nabidnout bezpe¢né,
laskavé a podnétné prostiedi pro prvni zkusenosti mimo rodinu. Vychazime z vyhod malého kolektivu, blizkého
vztahu s pecujicimi osobami, pravidelného denniho rytmu, pobytu venku a pfirozeného Zivota v malé obci.

Vychodiska a inspirace
,»Co se vyviji, roste a hybe se, to Zije.”

Inspiraci pro tvorbu Planu vychovy a péce Korotacku byly principy souc¢asného predskolniho vzdélavani, vyvojové
psychologie, vztahové vychovy, respektujiciho pristupu, principl laskavé daslednosti a myslenky filozofa,
pedagoga a byvalého ministra Skolstvi Jana Sokola, CSc., Ph.D. V pfipadé prace s centry aktivit jsme vychazeli
z publikace Miroslavy Skardové: Pldnujeme spolu. U venkovnich aktivit kromé jiného z publikace Petra Danise: Déti
venku v pFirodé: ohroZeny druh? PFi pldnovéni zahrady pak z novych Standardi zahrad MS: Zahrada je taky tfida.

Plan vychovy a péce zohledriuje vékové sloZeni skupiny, individuaIni potfeby déti, jejich zdravotni a psychicky stav,
stanovuje zakladni psychosocialni podminky péce, podporuje rozvoj ditéte ve vsech hlavnich oblastech a vymezuje
pristup k détem se specifickymi potfebami i vyznam kazdodenniho pobytu venku.

Plan vychovy a péce je ,zivym“ dokumentem. Stejné jako se vyvijeji déti, chceme se rozvijet i my jako tym.
Pribézné vzdélavani, sdileni zkusenosti, reflexe vlastni prace a oteviend komunikace s rodici jsou pro nas
prirozenou soucasti kvalitni péce. Korotacek chceme budovat jako laskavé, pratelské a podplrné prostiedi nejen
pro déti, ale i pro jejich rodiny.

3. Pedagogicka filozofie Korotacku

V Korotacku vychazime z presvédcéeni, Ze dité je jedinecnd osobnost, ktera se nejlépe rozviji v bezpeénych
vztazich, davére, pfirozeném rytmu, volné hie a smysluplnych zkusenostech. Dité neni ,maly Skolak”, ale ¢lovék
prozivajici daleZité obdobi Zivota, ve kterém se uci predevsim skrze prozitek, pohyb, napodobu, otazku, dotyk s
realitou, hru a vztah.
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Nase prace stoji na tfech vzajemné propojenych smérech: u¢ime se byt spolu, u¢ime se rozumét sobé a uc¢ime se
objevovat svét.

Ucime se byt spolu

Déti se uci zZit ve skupiné — vnimat druhé, domlouvat se, pockat, pozadat o pomoc, pomoci druhému, sdilet
prostor a respektovat jednoduchd pravidla. Pravidla vnimame jako oporu pro bezpecné souziti, ne jako trest.
Pomahaji nam k tomu ritualy, ranni kruh, volnd hra, centra aktivit, spole¢né stolovani, pobyt venku, slavnosti i
kontakt s rodinami a obci.

Ucime se rozumét sobé

Déti postupné pozndvaji své télo, potfeby, emoce, moZnosti i hranice. U¢i se pojmenovat, co prozivaji, co
potfebuji, co je jim pfijemné nebo neptijemné a kde potrebuji podporu. Pomaha ndm otazka dne ,Jaké to pro mé
je, kdyz...?“, pribéhy, hra, ¢teni, divadlo i béZné situace dne.

Ucime se objevovat svét

Déti pozndvaji svét skrze hru, pohyb, smysly, pobyt venku, knihy, pfibéhy, tvofeni, hudbu, stavéni, vylety i
specialni programy. Vychdzime z toho, co je détem blizké — rodina, domov, obec, zahrada, pfiroda, pocasi, zvifata,
lidé kolem nas, tradice a kazdodenni Zivot.

Role pecujici osoby

Pecujici osoba neni pouze dohled ani organizator programu. Je bezpe¢nym dospélym a privodcem ditéte. Vytvari
klidné a srozumitelné prostredi, sleduje potfeby déti, nabizi podnéty, pojmenovava situace, pomaha détem
rozumét sobé i druhym a citlivé vstupuje tam, kde dité potfebuje podporu.

Pecujici osoba nedéld véci za dité, ale vytvari podminky k postupnému zvladani. Nehodnoti déti ndlepkami, v§ima
si Usili, pokroku, potfeb a zapojeni. Je vzorem v komunikaci, praci s emocemi, feSeni konflikt(, vztahu k prirodé,
praci, druhym lidem i sobé samé.

4. Charakteristika skupiny déti

Korotacek je vékové smiSena détska skupina pro déti zpravidla od 2 do 6 let, s kapacitou maximalné 15 déti.
Mensi kolektiv umoziuje bezpecné vztahy, individudlni pfistup, klidnéjsi adaptaci a dobrou znalost kazdého
ditéte.

Vékové smisené prostredi je pro déti pfirozené. Mladsi déti se u¢i ndpodobou od starsich, starsi déti si upevniu;ji
dovednosti tim, Ze pomdhaji mladsim, a celd skupina se udi ohleduplnosti, spoluprdci a respektu k rozdilnym

potfebam.

Program neni postaven na tom, Ze vSechny déti délaji totéz ve stejny Cas. Déti se lisi vékem, tempem, zkuSenosti,
temperamentem, samostatnosti i aktudlnimi potfebami. Proto vyuZivdme stabilni rytmus dne, ritudly, centra
aktivit, pobyt venku, praci v mensich skupinach i individualni podporu.
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Déti mladsi tii let
U nejmladsich déti klademe diraz na bezpedi, stabilni vztah s pecujici osobou, predvidatelny rezim, citlivou

adaptaci a podporu sebeobsluhy. Déti mohou potfebovat pomoc pfi oblékani, hygiené, stolovani, odpocinku,
prechodech mezi ¢innostmi i zapojeni do hry. Respektujeme jejich tempo, potfebu blizkosti, opakovani a rituald.

Starsi déti a predskolaci
Starsim détem a predskoldkim nabizime vice prostoru pro samostatnost, rozhodovani, dokoncovani cinnosti,
spolupraci, odpovédnost a rozvoj dovednosti dalezitych pro dalsi vzdélavani. Predskolni pfiprava v Korotacku

neznamend vykonové ukoly, ale pfirozeny rozvoj v centrech aktivit, praci s knihou a ptibéhem, pohybu, tvoreni,
praktickych ¢innostech, rozhovorech, pobytu venku a socialnich situacich.

Individudlni a specifické potreby

Déti mohou potiebovat vice ¢asu, pohybu, klidu, jasnych pravidel, podpory v feci, sebeobsluze nebo vztazich.
Pecujici osoby pozoruji potreby, silné stranky a zajmy ditéte a podle toho pfizplsobuji nabidku, komunikaci,
naroc¢nost, délku zapojeni i miru samostatnosti.

Korotacek chce byt otevienym a citlivym prostfedim pro déti s individualnimi nebo specifickymi potfebami.
Zaroven vidy zohledfiujeme redlné moznosti détské skupiny, personaini zajisténi, bezpedi ditéte i celé skupiny.
Prijeti ditéte se specifickymi potfebami posuzujeme individudlné ve spolupraci s rodici, pfipadné s odborniky.
Sledujeme, zda jsme schopni ditéti zajistit bezpecné a kvalitni podminky, vhodnou miru podpory, Upravu prostiedi
nebo rezimu a zaroven zachovat pohodu a bezpedi ostatnich déti.

U déti s odliSnym materskym jazykem vyuZivdme jednoduchou a srozumitelnou komunikaci, opakovani, gesta,
nazornost, obrazky, ritualy, bézné Cinnosti skupiny a Uzkou spolupraci s rodici.

Skupina jako Zivé spolecenstvi

Skupinu nevnimame jen jako soubor jednotlivych déti, ale jako Zivé spolecenstvi, které se béhem roku proménuje.
SloZeni skupiny, vék déti, jejich potreby, vztahy i témata, ktera pfindaseji, se pribéziné odrazeji v kazdodenni praci
pecujicich osob. Konkrétni nabidku ¢innosti, praci v centrech aktivit, miru podpory, narocnost ukol( i organizaci
dne pfrizpGsobujeme aktudlnimu sloZeni skupiny. Tyto Upravy se promitaji zejména do tydennich planQ,
adaptacnich zaznaml, portfolii déti a prlibézné tymové reflexe.

Pecujici osoby

Péce je zajisténa pecujicimi osobami tak, aby odpovidala aktudlnimu poctu ptritomnych déti, jejich véku, potfebam
a narocnosti denniho programu. Smény pecujicich osob jsou rozvrieny tak, aby byl zajistén dostatecny personalni
dohled ve vSech ¢astech dne.

Pfi pIlné kapacité skupiny je péce zajistovana zpravidla tfemi pecujicimi osobami. V okrajovych ¢astech dne muze
byt pocet pecujicich osob prizplsoben nizsimu podétu pritomnych déti, vidy vsak tak, aby byla zachovana
bezpecnost, kvalita péce a soulad s platnymi pravnimi poZadavky. V pfipadé nemoci, dovolené nebo jiné
nepritomnosti pecujici osoby je zajisténa jeji zastupitelnost tak, aby nebyl ohroZzen provoz détské skupiny ani
bezpecdi déti.
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5. Cile vychovy a péce

Cilem vychovy a péce v Korotacku je podporovat celostni rozvoj ditéte v bezpeéném, laskavém a podnétném

prostredi. Vychdzime z véku déti, jejich individualnich potfeb, aktudlniho sloZeni skupiny a pfirozeného rytmu dne.

Cile nevnimame jako seznam vykond, které musi dité splnit. Jsou pro nas smérem, podle kterého pfipravujeme
naplni dne.

Hlavni cile

Ucit se byt spolu — rozvijet vztahy, komunikaci, spolupraci, pravidla souziti, schopnost pozadat o pomoc,
pomoci druhému, pockat, domluvit se a fesit bézné konflikty s podporou dospélého aj.

Ucit se rozumét sobé — vnimat své télo, potifeby, emoce, moznosti a hranice, rozvijet emocni slovnik,
sebedUvéru, schopnost prijmout podporu a postupné zvladat bézné narocné situace aj.

Ucit se objevovat svét — podporovat zvidavost, otazky, pozorovani, tvofeni, smyslové vnimani, vztah k pfirodé,
obci, kniham, pfibéhlim, tradicim a kazdodennimu Zivotu aj.

Oblasti rozvoje ditéte v Korotacku

Sebeobsluha a samostatnost: oblékani a svlékdni, péce o véci, uklid, samostatné jidlo a piti, hygiena, toaleta,
orientace v dennim rytmu a pfechodech dne.

Socialni dovednosti a vztahy: zapojeni do skupiny, pozdrav, prosba, podékovani, ¢ekani, stfidani, plj¢ovani,
sdileni, domluva a feseni konfliktl s podporou.

Emocni rozvoj a sebepojeti: vnimani a pojmenovani emoci, potfeb, radosti, obavy, nesouhlasu, Uspéchu,
frustrace a zmény.

Hrubd motorika a pohyb: béh, lezeni, balancovani, skdkani, prelézani, hazeni, pohyb v nerovném terénu,
pohybové hry, rytmicky pohyb a pfimérené vyzvy.

Jemna motorika a grafomotorika: stavéni, modelovani, navlékdni, pfesypani, prace s pfirodninami, stfihani,
lepeni, kresleni, malovani, uvolnéni ruky a radost z kresby.

Re¢, komunikace a predétenaistvi: porozuméni, slovni zasoba, vyjadfovani, naslouchani, vypravéni, fikadla,
pisné, pohadky, knihy, obrazky, symboly a pismena.

Sluchové a zrakové vnimani, pamét a pozornost: zvuky, rytmus, melodie, tvary, barvy, velikosti, rozdily a
shody, soustfedéni, dokonceni a jednoduchd posloupnost déje.

Matematické predstavy a logické mysleni: tfidéni, porovnavani, pocitdni, mnoiZstvi, velikost, tvary,
prostorové pojmy, orientace a vztahy v béznych ¢innostech.

Poznavani svéta, pfirody a mista: rodina, obec, zahrada, zvifata, rostliny, pocasi, rocni promény, lidské
¢innosti, femesla, tradice, péce o prostredi a souvislosti.

Tvorivost, estetické vnimani a kultura: tvoreni, zpév, rytmizace, dramatizace, prace s barvou, materidlem,
zvukem, pohybem a pfibéhem.

Bezpedi, zdravi a prakticky Zivot: pravidla bezpecného chovani uvnitf i venku, zdravé navyky, télo, odpocinek,
hygiena, opatrnost a ohleduplnost k druhym.

Poznavani svéta, obce a lidi kolem nas

DuleZitou soucasti Korotacku je propojeni détské skupiny s okolnim svétem. Po Uvodnim adaptaénim obdobi

chceme détem pravidelné nabizet obohacujici zazitky, které rozsifuji jejich zkuSenost nad ramec bézného dne v

herné a na zahradé. MiZe jit o navstévy zajimavych mist v okoli, kratké vypravy po obci, setkani s mistnimi lidmi

nebo programy pfimo v Korotacku.
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Déti tak prirozené poznavaji rizné profese, femesla, pfirodni procesy, kulturu, techniku i Zivot v obci. Tyto aktivity
nejsou samoucelnym zpestfenim, ale navazuji na témata, kterd déti pravé prozivaji, na ro¢ni obdobi, déni v obci
nebo aktudlni zajem déti.

Pobyt venku

Védomé volime kazdodenni kontakt déti s pfirodou, protoZe jej vnimame jako duleZitou soucast zdravého vyvoje
ditéte. Opirdme se mimo jiné o poznatky shrnuté Petrem DaniSem v publikaci Déti venku v pfirodé: ohroZeny
druh?, ktera popisuje pfinosy kontaktu s pfirodou pro zdravi, uéeni a celkovy rozvoj osobnosti déti. V Korotacku
proto pobyt venku nevnimame pouze jako prostor k vybéhani, ale jako plnohodnotné prostfedi pro hru, pohyb,
objevovani, smyslové vnimani, tvoreni, pédi, ztiSeni i budovani vztahu k mistu, kde déti Ziji.

Jak cile napliujeme v praxi

Cile naplriujeme prostfednictvim bezpeénych vztahl s pecujicimi osobami, stabilniho denniho rytmu a rituald,
volné hry, center aktivit uvnitf i venku, kazdodenniho pobytu venku, prace s knihou, pfibéhem (v¢. Molekul ¢teni),
hudby, rytmu, pohybu, tvofeni, praktickych ¢innosti, komunitniho kruhu, spole¢nych slavnosti a spoluprace s
rodinou. DlleZité je pro nas nejen to, co dité umi, ale také jak se citi, jak se zapojuje, co ho zajima, jak komunikuje,
jak zvlada bézné situace a jak postupné roste ve vztahu k sobé, druhym i okolnimu svétu.

6. Prostiedi Korotacku

Prostfedi Korotacku bylo od zac¢atku navrhovano s ohledem na cilovou skupinu. Na podobé budovy, interiéru,
zahrady i celkového konceptu spolupracovali odbornici tak, aby prostfedi odpovidalo potfebam malych déti, bylo
bezpecné, prehledné, podnétné a zaroven praktické pro bézny provoz détské skupiny. Dlraz je kladen na
pfirozené svétlo, pfirodni materialy, ¢lenéni prostoru, dostatek pohybu, flexibilitu, moznost samostatné volby i
mista pro klid.

Vnitfni prostor je ¢lenén do center aktivit, ktera détem pomahaji orientovat se, soustfedit se, spolupracovat a
samostatné objevovat. Pomlcky jsou uloZeny prehledné a dostupné tak, aby déti védély, kde je najdou a kam je
po dokonéeni ¢innosti vrati.

Zahradu vnimame jako pfirozené pokracovani vnitiniho prostoru — jako dalsi tfidu pod Sirym nebem. SlouZi k
pohybu, volné hie, smyslovym ¢innostem, tvoreni, badatelstvi, péci o rostliny i ztiSeni.

Korotéacek je souéasti malé obce, proto chceme pfirozené vyuzivat i jeji okoli. Déti budou poznavat blizkou krajinu,
mistni tradice i lidi, ktefi zde Ziji. Po adapta¢nim obdobi budeme zatazovat kratké vypravy po okoli, navstévy
bezpeénych mist v obci i vybrané programy pfimo v Korotéacku.

7. Centra aktivit v Korotacku

V Korotacku pracujeme s centry aktivit uvnitf i venku. Centra aktivit nejsou jen uspofadanim prostoru, ale
zpUsobem premysleni o ditéti. Davaji détem moznost volby, samostatnosti, opakovani, spoluprace i hlubsiho
ponofeni do ¢innosti podle jejich véku, potfeb a aktudlniho zajmu.

Kazdé centrum ma své misto, ndzev, jednoduché oznadeni a srozumitelna pravidla. Dité vi, co se kde dél3, s ¢im
mUzZe pracovat a kam pomucky po dokonceni ¢innosti vratit. Podle situace dne budou centra oteviena bud
vSechna, nebo jen vybrand. Pecujici osoba pfipravuje nabidku podle aktudlniho tématu, pocasi, slozeni skupiny a
potreb déti.
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P¥i praci v centrech vyuzivame jednoduché ritualy a signdly. Zacatek nebo zménu ¢innosti mlze doprovazet kratka
pisni¢ka, Koshi zvonek nebo domluveny slovni signdl. Pfi del$i aktivité nebo potfebé ukoncit ¢innost détem
pomaha také ¢asovac.

Vnitfni centra aktivit

e  Ateliér —tvoreni, malovani, kresleni, prace s papirem, hlinou, pfirodninami a dalsimi materialy.

e Kostky a Stavby — stavéni, konstruovani, skldddni, prostorové tvoreni, prace s kostkami a stavebnicemi.

o Nase vesnicka — ndmétova hra ze Zivota déti: domacnost, obchod, vafeni, rodina, péce, obec, profese,
femesla. Sem budou pfirozené patfit i nékterda ndmétova centra Molekul ¢teni, napfiklad Domacnost nebo
Obchod.

e Knihy a pismena - knihy, pfibéhy, vypravéni, pfedctendistvi, price s obrazkem, pismeny, jazykem a
porozumeénim. Toto centrum bude hlavnim mistem pro praci s Molekulami ¢teni.

e Hudba a rytmus - pisnicky, fikadla, rytmizace, hra na télo, jednoduché nastroje, zvuky a pohyb s hudbou.

e Smyslohrani — prostor pro objevovani a zkoumani prostfednictvim smysld, svétla, barev, struktur, vini a
raznych bezpecénych materiall vhodnych pro déti.

o Divadlo - prevleky, loutky, role, pohadky, dramaticka hra, rozehravani pribéh a situaci ze Zivota.

e Pohyb — pohybové hry, pfekdzkové drahy, rovnovaha, protazeni, zklidfiujici pohybové aktivity a prace s télem.

Venkovni centra aktivit

Zahrada Korotacku bude prirozenym pokracovanim vnitfnich center. Je navrzena jako prostor pro pohyb, tvofeni,
péci o rostliny, objevovani, smyslové hry i klid.

e Pohyb - skluzavka, houpacka, prolézani, balanéni prvky, béh, odrdZedla, pfelézani, prace s terénem a
pfiméfenou vyzvou.

o Smyslohrani - pisek, voda, hlina, kaminky, listi, SiSky, snih, led a dalsi pfirodniny.

e Badatelé — pozorovani hmyzu, rostlin, ptdy, vody, pocasi, stop a promén zahrady, principy a pokusy v ramci
lesni pedagogiky

e  Zahradka — vyvysené zahony, bylinky, sazeni, zalévani, péce o rostliny, sklizeri a kompostovani.

e  Ateliér — venkovni tvoreni s pfirodninami, kfidami, vodou, hlinou, listy, vétvemi a velkymi formaty.

e Nase vesnicka — venkovni ndmétova hra, blativa kuchyrka, obchod s pfirodninami, domecky, farma aj.

e Klid — misto pod stromem, u sezeni ve stinu, kde mize dité odpocivat, pozorovat, cCist, povidat si nebo byt
chvili stranou ruchu skupiny.

Role pecujici osoby v centrech

Pecujici osoba centra ptipravuje, obménuje a sleduje, jak na né déti reaguji. Détem pomadha s vybérem, pfipomina
pravidla, podporuje spolupraci a vede je k tomu, aby si po dokonceni ¢innosti pom0cky uklidily. Soucéasti prace v
centrech je pozorovani — pecujici osoba si vSima, co dité vyhleddva, co ho zajima, kde potfebuje podporu, jak
komunikuje s ostatnimi a jak zvladd samostatnost, volbu, spolupraci i prechody mezi ¢innostmi.

8. Denni rytmus a ritualy
Denni rytmus v Korotacku je pravidelny, ale neni strnuly. Détem pomaha orientovat se v Case, védét, co je ¢eka, a

citit se bezpecné. Ritudly, pisnicky, obrazovy rezim dne, Koshi zvonek, ¢asova¢ a plySovy broudek Korotacek
pomahaji détem zvladat pfechody mezi ¢innostmi, naladit se na skupinu a postupné prebirat vét$i samostatnost.
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Cas Ramcovy priibéh dne

7:00-8:30 Ptichod déti, predani ditéte, ukladani véci, louceni s
rodi¢em, volnd hra v otevienych centrech aktivit.

8:30-9:00 Ranni kruh, pfivitani, obrazovy rezim dne, otdzka dne,
protaZeni a ranni pohyb.

9:00-9:30 Hygiena a svadina.

9:30-11:15 Pobyt venku, zahrada, venkovni centra aktivit, vyprava
nebo dopoledni nabidka podle pocasi a potteb déti.

11:15-11:45 Navrat, kratka reflexe, hygiena, prevlékani, zklidnéni.

11:45-12:20 Obéd

12:20-14:00 Odpocinek, ¢teni, klidovy rezim; déti, které nespi,
mohou po odpocinku vyuZzit tiché klidové Cinnosti.

14:00-14:30 Probouzeni, hygiena, svacina.

14:30-16:00 Volna hra dle pocasi, postupné odchody domd.

Predani ditéte
Rodi¢ pfi louceni poda ruku pecujici osobé jako symbol predani ditéte do péce. Stejny ritudl probiha pti odchodu

ditéte domda, kdy rodi¢ dité opét prebird. Tento jednoduchy symbol pomaha ditéti vnimat, kdo za néj v danou
chvili nese péci, a podporuje klidné a srozumitelné predavani.

Ranni kruh

V 8:30 zazni jemny zvuk Koshi, ktery détem oznamuje, Ze se ranni volna hra uzavird a zac¢ind spole¢né setkdni.
Svoldvaci pisnicka , Hrej slunicko, hrej...” pomahda détem prejit na koberec do ranniho kruhu.

V kruhu déti provazi brouc¢ek Korotacek. Déti si jej mohou predavat; kdo jej drzi, ma prostor mluvit, a kdo nechce,
muze ji jen pohladit nebo poslat dal. Spole¢né si vsimame, kdo je dnes v Korotacku, jak je venku, jaké je roéni
obdobi, mésic a den. Udaje spoleéné upravujeme na magnetické tabuli a prochazime obrazovy rezim dne.

Soucasti ranniho kruhu je otazka dne ve tvaru ,Jaké to pro mé je, kdyz...?” Dité mlzZe odpovédét slovem, vétou,
gestem, obrazkem emoce, nebo nemusi odpovédét vibec. Po kruhu nasleduje protazeni a lehké zacviceni s
raznym nacinim. Kazdé cviceni zacina pisnickou ,Jak se budi slunicko”, kterou vnimame jako détskou verzi
jégového Pozdravu slunce.

Prechodové ritualy

Béhem dne vyuZivdme Koshi zvonek, pisnic¢ky, obrazovy rezim dne, ¢asovac a domluvené slovni signaly. Pomahaji
détem védét, co se bude dit, kolik ¢asu jesté maji a kdy pfijde spolecny uklid nebo prechod k dalsi ¢asti dne.
Pfechodové pisné se mohou ménit podle mésice, tématu nebo rocniho obdobi.
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9. Adaptace ditéte

Adaptaci v Korotacku vnimame jako proces postupného budovéni bezpedi, divéry a vztahu. Nejde nam o to, aby
si dité ,co nejrychleji zvyklo“, ale aby se v novém prostiedi mohlo citit jisté, pfijimané a postupné si vytvofilo
vztah k pecujicim osobam, détem, prostoru i dennimu rytmu.

Kazdé dité pfichazi s jinou zkuSenosti, temperamentem, vékem, mirou samostatnosti a vazbou na rodice. Proto
adaptaci nastavujeme individudlné ve spoluprdci s rodinou.

Pfed nastupem se rodice seznamuji s prostfedim Korotacku, dennim rytmem, pecujicimi osobami a zakladnimi
pravidly. Zaroven predavaji dileZité informace o ditéti — jeho zvyklostech, potfebach, zplsobu komunikace,
stravovani, odpocinku, zdravotnich nebo emocnich specifikach.

Zacatek dochazky probiha pozvolna. Prvni dny mohou byt kratsi, napfiklad pouze do svacinky nebo do doby pred
obédem. Délka pobytu se postupné prodluzuje podle toho, jak dité situaci zvlada, jak se orientuje v prostfedi, jak
navazuje vztah s pecdujici osobou a jak pfijima bézny denni rytmus Korotacku.

Ranni pfedani ditéte ma v Korotacku vidy stejny pribéh. Rodi¢ se s ditétem rozloudi a pti odchodu poda ruku
pecujici osobé jako symbol predani ditéte do péce. Stejny ritudl probiha pfi odchodu ditéte domd, kdy rodi¢ dité
opét prebira.

V adaptacnim obdobi ditéti pomdhame s orientaci v prostfedi, navazanim vztahu s pecujici osobou, poznanim
denniho rytmu a postupnym zapojenim do skupiny. Dité mlZe nejprve pozorovat, byt blizko dospélého, vyuZit
bezpecny pfedmét z domova nebo se zapojovat jen do ¢asti programu.

DuleZitou oporou jsou pro déti pravidelné ritualy, opakovani a vizualni podpora — obrazovy rezim dne, magneticka
tabule, Koshi zvonek, pisnicky, ¢asovac, broucek Korotacek a stala mista jednotlivych center aktivit.

Pribéh adaptace sledujeme a podle potfeby zaznamendvame. Vsimame si zejména toho, jak dité zvlada prichod,
louceni, kontakt s pecujici osobou, hru, jidlo, hygienu, pobyt venku, odpocinek, vztahy s détmi a pfechody mezi
¢innostmi.

Adaptacni obdobi nema pevné dany konec pro viechny déti. Obvykle sledujeme prvni tydny dochazky, pfiblizné
prvni mésic, ale u nékterych déti mizZe adaptace trvat déle. Za dobrou adaptaci nepovazujeme to, Ze dité nikdy
neplace, ale to, Ze si postupné vytvari vztah k pecujicim osobdm, orientuje se v dennim rytmu, dokdze ptijmout
podporu a zacina vnimat Korotacek jako bezpecné misto.

Pribéh adaptace je podrobné popsan v dokumentu pro rodice: Adaptacni pravodce Korotackem.

10. Metody a formy prace

V Korotdcku pracujeme s détmi tak, aby cinnosti odpovidaly jejich véku, aktudlnim potfebam, vyvojovym
mozZnostem a pfirozenému zplsobu uceni. Dité se uci predevsim skrze vztah, hru, pohyb, smyslovou zkusSenost,
opakovani, ndpodobu, ptibéh, praktické Cinnosti a skute¢né situace kazdodenniho Zivota.

Nevychazime z predstavy, Ze vSechny déti musi ve stejny cas délat stejnou cinnost stejnym zplsobem.
Pfipravujeme prostiedi a vzdélavaci nabidku tak, aby dité mohlo byt aktivni, mohlo si volit, zkouset, opakovat,
spolupracovat a postupovat podle svych mozZnosti. Zarovert détem poskytujeme jasné vedeni, ritualy a hranice,
které jim pomahaji citit se bezpecné.
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Volna hra

Volnd hra je zakladni soucdsti dne. Dité si v ni zpracovdva své zkusSenosti, rozviji fantazii, re¢, vztahy,
samostatnost, tvofivost i schopnost domlouvat se s ostatnimi. Pecujici osoba volnou hru pozoruje, chrani jeji
bezpecny ramec a vstupuje do ni citlivé tehdy, kdyz dité potfebuje podporu, pomoc pti konfliktu, nové slovo,
rozsiteni podnétu nebo bezpecnou hranici.

Centra aktivit

Hlavni formou prace v Korotacku jsou centra aktivit uvnitf i venku. Centra détem umozriuji volbu, samostatnost,
opakovani, spolupraci a hlubsi ponoteni do ¢innosti. Pecujici osoba pfipravuje centra podle tématu, véku déti,
pocasi, aktudlniho sloZeni skupiny a toho, co déti pravé zajima nebo potiebuji rozvijet.

Kratké spolecné vedené Cinnosti

Soucdsti dne jsou také kratké spolecné vedené Cinnosti. Patfi sem ranni kruh, pisnicky, fikadla, pohybova ¢innost,
Cteni, spolecné povidani, ukazka prace s pomuckou, domlouvani pravidel nebo uvedeni nové Cinnosti. Tyto ¢asti
jsou pfimérené kratké, srozumitelné a navazuji na aktualni pozornost déti.

Prace v mensich skupinach a individualni podpora

Podle situace pracujeme s celou skupinou, mensi skupinou i jednotlivym ditétem. Mensi skupiny umoziuji |épe
reagovat na vék, tempo, zajem a potieby déti. Individualni podporu vyuzivdme zejména pfi adaptaci, sebeobsluze,
feCovém rozvoji, praci s emocemi, zapojovani do hry, pfi pobytu venku nebo u ¢innosti, které jsou pro dité nové ¢i

Uceni prozitkem a praktickym Zivotem

Déti se uci skrze to, co skute¢né délaji a zaZivaji. Proto do dne pfirozené patii oblékdni, stolovani, péce o své véci,
uklid pomucek, zalévani, sazeni, prace s pfirodninami, jednoduché vareni, péce o zahradku, pozorovani pocasi
nebo pomoc kamaradovi.

Pobyt venku

Pobyt venku je kazdodenni soucasti programu. Vyuzivdme zahradu, venkovni centra aktivit a blizké okoli
Korotacku. Venek neni pouze ¢as na vybéhani, ale plnohodnotné prostfedi pro hru, pohyb, pozorovani, tvofeni,
badatelstvi, ztiSeni, péci o rostliny a pfirozeny kontakt s pfirodou.

Pozorovani, reakce a reflexe

Pecujici osoba déti prlibéiné pozoruje a podle toho upravuje nabidku cinnosti, miru podpory i zplsob
komunikace. VS8ima si, co dité zajima, co vyhledavd, ¢emu se vyhyba, jak komunikuje, jak zvlddd samostatnost,
spolupraci, zmény, frustraci i prechody mezi ¢innostmi. Toto pozorovani je zdkladem dalsi prace.

11. Planovani vychovy a péce

Planovani v Korotacku chapeme jako promyslenou, ale pruznou cestu ditéte. Nejde nam o seznam aktivit, které je
nutné splnit, ale o pripravu prostredi, situaci a nabidky, kterd détem umoini néco zazit, vyzkouset, pochopit a
posunout se podle svych moznosti.

Plan vychovy a péce — DS Korotacek, verze 1 | strana 11



% KOROTACEK

Téma pro nas neni cil, ale prostfedek. Vychazime z potfeb a zajm( déti, z ro¢niho obdobi, Zivota v obci, pocasi,
pribéhd, knih, svatkd, tradic i situaci, které Zivot pfinasi. Téma muZe prinést pecujici osoba, déti, rodice nebo
aktudlni déni ve skupiné.

Tydenni plan jako Ziva nabidka

V Korotacku pracujeme s tydennim planem. Ten obsahuje tematické zaméreni tydne, nabidku do center aktivit,
pobyt venku, pisnicku tydne, basni¢ku nebo fikadlo tydne a otdzky dne ve tvaru: ,Jaké to pro mé je, kdyz...?“
Tydenni plan neni pevny scénar. Pelujici osoby ho podle potieby upravuji podle pocasi, nalady skupiny, véku déti,
jejich zajmu a aktualni situace.

Planovani do center aktivit

Centra aktivit jsou v Korotacku stéla, ale konkrétni nabidka v nich se pribéziné obmériuje. Zpravidla pfipravujeme
nabidku na tyden podle tematického zaméreni a aktudlnich potfeb déti. Nékteré ¢innosti se mohou objevit jen
jeden den, jiné zlstavaji déle, pokud o né déti maji zajem nebo maji rozvojovy smysl.

Jedno téma se mUzZe objevit v riznych centrech riznym zplsobem. Napftiklad téma voda muize byt ve Smyslohrani
jako prelévani a pozorovdni, v Ateliéru jako malba desté, v Knihach a pismenech jako ptibéh o kapce, v Pohybu
jako hra na dést a potok, venku v Badatelich jako pozorovani kaluzi. Neplanujeme tedy pouze jednotlivou aktivitu,
ale prostredi, materialy, otdzky a ptilezitosti k uceni.

Jedna nabidka, vice cest

P¥i planovani pocitame s tim, Ze déti nejsou stejné. Jedna nabidka proto mlze mit vice podob. Mladsi dité muze
téma prozit smyslové, pohybem nebo jednoduchou manipulaci. StarSi dité muUzZe vice tvofit, pojmenovavat,
porovnavat a spolupracovat. Pfedskolak mlze dostat vétsi prostor pro samostatnost, dokonceni ¢innosti, feseni
problému, pfedmatematické a predétenarské dovednosti. Uspéch pro nds neznamend stejny vysledek u viech
déti, ale posun kazdého ditéte podle jeho moznosti.

Pozorovani a reflexe

Pecujici osoby déti pribézné pozoruji v béznych situacich, pfi volné hre, v centrech aktivit, venku, pfi jidle, v kruhu
i pri odpocinku. Jedna se o duleZitou cinnost k planovani dalsi nabidky, ke sledovani vyvoje ditéte, ke komunikaci s
rodici a k pfipravé portfolia ditéte.

Soucdsti dne je i kratka reflexe s détmi po dopolednim bloku: co délaly, co se jim podafilo, co objevily, co bylo
tézké nebo co by chtély pfisté. Tym si pfi planovani a reflexi klade zejména otazky: Co déti zaujalo? Co potrebuji
dal rozvijet? Co fungovalo? Co upravime? Na co navaZzeme pristé?

12. Roéni tematicky ramec Korotacku

Rocni tematicky rdmec v Korotacku pomaha zajistit, aby déti béhem roku ptirozené prosly dalezitymi tématy
svého Zivota. Jednotlivé mésice maji své hlavni tematické zaméreni. Témata se mohou v bézném Zivoté prolinat,
ale kazdy mésic ma své tézisté, aby byl rocni plan prehledny a smysluplny. Tradice vnimame jako pfirozenou
soucdst roku — ne jako povinnost, ale jako pfileZitost ke spole¢nému prozitku, tvofeni, hudbé, pfibéhu, setkavani a

porozumeéni tomu, jak se rok proménuje. Nékteré tradice zminime okrajové, jind budou soucasti vice aktivit i dni.

Centra aktivit zGstavaji détem k dispozici po cely rok; mésicni téma se do nich promita rliznymi zplsoby podle
véku, moznosti a zajm0 déti.
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Rijen — Ja v Korotacku, podzimni zahrada a prvni spole¢né ritualy

Rijen je zaméFeny na adaptaci, bezpe¢i a orientaci v novém prostfedi. Déti poznavaji Korotacek, pecujici osoby,
ostatni déti, denni rytmus, ritudly, znacky, pravidla a centra aktivit. Soucasné vstupujeme do podzimu —
pozorujeme zahradu, listi, vitr, plody, barvy a zmény pocasi. Pfirozené se mohou objevit podzimni tradice a
spolecné udalosti, napfiklad drakidda, posviceni, prace s podzimni Urodou apod. Déti se uci loucit s rodi¢em,
pfijimat podporu dospélého, zapojovat se do hry, pojmenovat zakladni potfeby, vnimat své misto ve skupiné a
zazivat, ze Korotacek je bezpeéné a znamé misto.

Listopad — Svétlo vtmavém case, vzpominani a svaty Martin

Listopad prinasi téma tmy, svétla, klidu, pocasi a podzimni pfirody. Déti pozoruji dést, mlhu, vitr, blato, kaluze,
ubyvajici svétlo a promény zahrady i okoli. Pfirozené se dotykame také témat dne a noci, mésice, hvézd a oblohy,
které détem pomahaji vnimat rytmus dne, promény svétla a Sirsi svét kolem nas. Do tohoto mésice pfirozené
patfi DusSi¢ky jako citlivé téma vzpominani, svétylek a vztahu k tém, které mdme radi, a také svatomartinské
obdobi — ptibéh o pomoci, sdileni, bilém koni, rohli¢cich, lucernickach nebo prvnim snéhu. Déti rozvijeji smyslové
vnimani, fe¢, jemnou motoriku, schopnost vSimat si promén pfirody, porozuméni jednoduchému pfibéhu a
citlivost k druhym.

Prosinec — Advent, Mikulas a Vanoce

Prosinec je Casem ocekavani, adventu, koled, pfibéhd, vini, svétla, tvofeni a spole¢ného proZivani. Déti se
seznamuji s adventnimi zvyky, MikuldSem, koledami, pfanim, obdarovanim, laskavosti a radosti z pfipravy pro
druhé. Nejde nam o mnozstvi vyrobku ani vykon, ale o atmosféru, spolecny ¢as, opakovani pisni, pribéht a rituald.
Déti se uci ¢ekat, spolupracovat, sdilet, pfipravovat néco pro druhé a proZivat tradice pfiméfené svému véku.

Leden — Zima, télo a zdravi

Leden je zaméreny na zimu, lidské télo, zdravi, péci o sebe, oblékani, odpocinek a pohyb. Déti pozndvaji ¢asti téla,
vnimaji, co télo potfebuje, uci se pecovat o své zdravi a rozumét zakladnim navyklm. Soucasti mohou byt TFi
kralové jako dozvuk vanocniho obdobi, zimni pfiroda, snih, led, mraz, stopy, vhodné obleceni, teplo, odpocinek a
bezpecny pohyb venku. Déti rozvijeji sebeobsluhu, slovni zdsobu, hrubou motoriku a schopnost pojmenovat své
potreby.

Unor — Rodina, domov, profese a Masopust

Unor vénujeme roding, domovu, vztahlim a lidem, ktefi jsou soucdsti Zivota ditéte. Déti si uvédomuiji, kdo patfi do
jejich rodiny, kde se citi doma, kdo jim pomaha a jak mohou pomahat ony. Téma rozsifujeme o profese, femesla a
role lidi kolem nas — kdo pece chleba, kdo stavi diim, kdo |é¢i, kdo vafi, kdo se stara o zvirata, kdo pracuje v
obchodé nebo pomaha v obci. Do Unora pfirozené patfi Masopust — prevleky, hudba, rytmus, veseli, priivod,
spolecnd pfiprava a hra s rolemi. Déti rozvijeji ndmétovou hru, fec, socidlni porozuméni, spolupraci, odvahu,
pohyb, rytmus a schopnost vstoupit do role.

Brezen — Kniha, pfibéh a prichazejici jaro
Brfezen je mésicem knih, pfibéh(, vypravéni, obrazk(, pohadek, fikadel a pismen. Déti si buduji vztah ke knize, uci
se naslouchat, vypravét, ptat se, popisovat obrazky, chapat jednoduchy déj a propojovat pfibéh s vlastnim

Zivotem. Soucasné si vS§imame prvnich znamek jara. Do tohoto obdobi muiZe patfit vynaseni Morany jako
symbolické rozlouéeni se zimou, vitani jara, prvni kvétiny, pupeny, ptaci a promény pocasi. Téma podporuje
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predétenafstvi, slovni zasobu, porozuméni, pamét, fantazii, dramatickou hru, praci s emocemi postav a radost ze
spole¢ného cteni.

Duben —Zemé, voda, seminko a Velikonoce

Duben je zaméreny na probouzejici se pfirodu, pldu, vodu, seminka, rostliny a péci o Zivé. Déti sazi, zalévaiji,
pozoruji, pracuji s hlinou, vodou a pfirodninami. Do dubna pfirozené patfi Velikonoce, jarni zvyky, barveni vajicek,
pomldzka jako kulturni tradice, symbol nového Zivota, mladata, Den Zemé a ke konci mésice také ¢arodéjnice jako
hravé téma ohné, ochrany, promény, odvahy a bezpeci. Déti se uci, Ze zivé véci potiebuji péci, ¢as, vodu, svétlo a
vhodné podminky. Rozvijeji vSimavost, trpélivost, jednoduché badatelstvi, jemnou motoriku a vztah k pfirodé.

Kvéten - Zvirata, mladata, louka a péce

Kvéten vénujeme zvifatim, mladatim, hmyzu, ptakdm, véelam a Zivotu v zahradé, na louce, v lese i u lidi. Déti
patfi také majové obdobi, kvetouci ptiroda, Den matek, téma péce, vdécnosti, blizkosti a vztahu k lidem i Zivému
svétu. Téma rozviji ohleduplnost, pozorovani, slovni zasobu, smyslové vnimani, pohybovou napodobu,
jednoduché tfidéni a porozuméni zakladnim pfirodnim souvislostem.

Cerven — Cesty, obec, bezpeéi a svatojansky ¢as

Cerven otevira téma cest, vyprav, dopravy, orientace v prostoru, bezpe€ného pohybu a poznavani obce. Déti se
uci vnimat své okoli, zndma mista, cesty, znacky, pravidla bezpeéného pohybu a lidi, které mohou v obci potkat.
Soucasti mlGzZe byt Den déti, kratké vypravy, navstévy bezpecnych mist, setkani s mistnimi lidmi, prace s
jednoduchou mapou, baleni na cestu a spole¢né planovani vypravy. Pro Korotacek je dileZity také svatojansky cas
— svétlusky, byliny, svétlo, pfiroda, louka, voda, vecerni letni atmosféra a symbolika svétlusky Korotacka. Téma
podporuje samostatnost, spoluprdci, orientaci, odpovédnost, odvahu a vztah k mistu, kde déti Ziji.

Cervenec-Léto, voda a smysly

Cervenec je €asem léta, vody, slunce, stinu, viini, chuti, zvuk( a volné&jsiho rytmu. Déti travi co nejvice ¢asu venku,
hraji si s vodou, piskem, pfirodninami, pozoruji letni pfirodu a vnimaji potieby svého téla v teplém pocasi. Téma
mUZe navazovat na prazdninové cesty, koupani, zmrzlinu, letni bourky, duhu, louku, hmyz, bylinky, ovoce a pobyt
venku. Déti rozvijeji smyslové vnimani, pohyb, bezpecné chovdni u vody a na slunci, pitny rezim, spoluprdci,
tvorivost a radost z pobytu venku.

Srpen - Sklizen, jidlo, dozinky a louceni

Srpen propojuje zahradu, ovoce, zeleninu, bylinky, sklizeri, jednoduché zpracovani potravin, spole¢né vareni,
ochutnavani a pédi o to, co jsme béhem roku vypéstovali nebo zazili. Do srpna pfirozené patfi sklizen, dozinkové
ladéni, prace s obilim, chlebem, ovocem, bylinkami, zavafovdnim, mostem nebo jednoduchou pfipravou jidla.
Zaroven je to ¢as ohlédnuti, portfolii, louceni s détmi, které odchazeji, a pfipravy na nové zacatky. Déti si upeviuji
samostatnost, schopnost dokoncit ¢innost, sdilet vzpominky, pojmenovat vlastni pokrok, pfijimat zménu a tésit se
na dalsi obdobi.

Smysl rocniho ramce

Rocni rdmec pomaha détem postupné poznavat sebe, druhé lidi, pfirodu, obec i SirSi svét. Kazdé téma nabizi
prileZitost k rozvoji fedi, pohybu, jemné motoriky, smyslového vnimani, socidlnich dovednosti, samostatnosti,
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predcétenaiskych a predmatematickych predstav i vztahu k mistu, kde déti Ziji. Cilem neni, aby vSechny déti zvladly
totéz. DlleZité je, aby kazdé dité mélo moZznost téma prozit svym zplsobem, podle svého véku, tempa a potreb.

13. Sledovani vyvoje ditéte, portfolio a zpétna vazba

V Korotacku sledujeme vyvoj ditéte pfirozené v kazdodennich situacich — pfi hfe, v centrech aktivit, pfi pobytu
venku, stolovani, sebeobsluze, odpocinku, v rannim kruhu, pfi komunikaci s détmi i dospélymi a pfi prechodech
mezi ¢innostmi.

Nejde ndm o testovani ani porovnavani déti mezi sebou. DlleZité je vSimat si toho, jak se dité postupné posouva
vzhledem ke svému véku, moznostem, tempu, potfebdm a predchozi zkuSenosti.

e jak se dité citi v Korotacku,

e jak zvladd odlouceni od rodice a denni rytmus,

o jak komunikuje s dospélymi a détmi,

e jak se zapojuje do hry a ¢innosti,

e jak zvladd sebeobsluhu, jidlo, hygienu a oblékani,

e co dité zajimd a k ¢emu se vraci,

o kde potrebuje podporu,

e jak se rozviji v feci, pohybu, jemné motorice, soustfedéni, vztazich a samostatnosti.

DuleZitd pozorovani si pecujici osoby zapisuji. Zaznamy slouZi k lepsimu porozuméni ditéti, k planovani dalsi
nabidky, k Upravé podpory, ke komunikaci v tymu a ke sdileni s rodici.

Portfolio ditéte

Kazdé dité ma v Korotacku své portfolio. Portfolio zachycuje jeho cestu béhem roku — vytvory, vyroky ditéte,
drobné zdznamy, ukazky Cinnosti, pozorovani a momenty, které ukazuji jeho pokrok, zajmy a prozivani. Portfolio
neni jen slozka vyrobkd. Je to osobni zaznam ditéte o tom, co zaZilo, co se ucilo, co ho bavilo, co zvladlo poprvé, v
¢em se posunulo a co je pro néj dilezité.

S portfoliem mohou pracovat pecujici osoby, dité i rodice. Dité si mize své portfolio prohlizet, vracet se k
zazitkm, ukazovat, co vytvofrilo, a postupné si uvédomovat vlastni pokrok.

Komunikace s rodici

S rodi¢i komunikujeme pribéziné pri predavani ditéte, podle potfeby individudlné a také prostrednictvim
planovanych setkani. Dvakrat ro¢né nabizime rodicim spole¢né setkani nad vyvojem ditéte. Cilem neni dité
hodnotit znamkou ani porovnavat s ostatnimi, ale spole¢né se podivat na to, jak se ditéti v Korotacku dafi, v éem
se posunulo, co ho zajima, kde potfebuje podporu a na co mizeme spole¢né navazat.

U starsich déti mUZe byt soucasti setkani i samotné dité, pokud je to pro néj vhodné a ptirozené. U mladsich déti
muzZe byt jeho hlas pfitomen prostfednictvim portfolia, fotografii, vytvor(, oblibenych ¢innosti nebo kratkych
pozndmek pecujici osoby. Smyslem sledovani vyvoje, portfolia a zpétné vazby je |épe poznat kazdé dité, podpofit
jeho dalsi rozvoj a udrzovat otevienou spolupraci mezi Korotac¢kem a rodinou.
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14. Spoluprace s rodici

Rodi¢e vnimame jako nejdllezitéjsi partnery pfi péci o dité. Dité prichdzi do Korotacku se svou rodinnou
zkuSenosti, zvyklostmi, potfebami i vztahem k blizkym lidem. Proto je pro nas oteviend a respektujici spoluprace s
rodici dlleZitou soucasti kazdodenni prace.

Nasim cilem je, aby rodice védéli, jak Korotacek funguje, cemu se s détmi vénujeme, jak se jejich ditéti dafi a na co
spolecné navazujeme. Zaroven potrebujeme od rodicl informace, které nam pomahaji ditéti lépe porozumét —
naptiklad zmény v rodiné, zdravotni stav, Unava, ndro¢né obdobi, zmény v rezimu, obavy ditéte nebo jeho
aktudlni zajmy.

Kazdodenni komunikace

Kratkd kazdodenni komunikace probihd pfi predavani ditéte. Rodice mohou pecujici osobé sdélit dalezité
informace k danému dni a pfi vyzvedavani se dozvédét podstatné informace o pribéhu dne ditéte. ZaleZitosti,
které vyzaduji vice ¢asu nebo soukromi, nefeSime mezi dvefmi ptred ostatnimi détmi a rodici, ale domlouvame si
na né vhodny ¢as.

Informovani rodicu

Rodi¢e pribézné informujeme o déni v Korotacku, planovanych tématech, zménach v provozu, akcich, vypravach,
praktickych potfebdch i duleZitych organizacnich informacich. Ke komunikaci vyuZivame osobni kontakt, e-mail,
pfipadné aplikaci Twigsee nebo jiny domluveny komunikacni nastroj.

Spolecné naladéni na dité

S rodici spolupracujeme zejména pfi adaptaci, pfi zméndch v chovani ditéte, pfi narocnéjsich obdobich, pti feseni
individualnich potfeb a pti sledovani vyvoje ditéte. Pokud dité potiebuje vétsi podporu, hleddme spolecné s rodici
postup, ktery bude pro dité bezpecény a srozumitelny.

Setkavani s rodici
Béhem roku mohou probihat individudIni konzultace, spole¢nd setkani, tvoreni, zahradni nebo komunitni akce.
Tato setkani pomahaji propojovat Korotacek s rodinami a vytvaret prostfedi divéry, spoluprace a sounaleZitosti.
Dvakrat ro¢né nabizime rodicim setkani zamérené na vyvoj ditéte, jeho portfolio, pokroky, zajmy a dalsi podporu.
Respekt a davéra

Spolupréce s rodici stoji na vzajemném respektu, dlivére a ochoté hledat reseni. Kazda rodina je jind a kazdé dité
potfebuje trochu jinou miru podpory. Cilem spoluprace neni kontrola rodiny, ale spole¢nd péce o to, aby se dité v
Korotacku citilo bezpetné, mohlo se rozvijet a zazivalo navaznost mezi domovem a détskou skupinou.

15. Bezpecnost, zdravi a hygiena

Bezpedi, zdravi a hygiena jsou zdkladni podminkou kazdodenniho fungovéani Korotacku. Détem vytvafime
prostiedi, které je bezpecné, prehledné, srozumitelné a pfimérené jejich véku. Soucasné déti vedeme k tomu, aby
se postupné ucily vnimat své télo, své potreby, pravidla bezpecného chovani a ohleduplnost k ostatnim.
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Bezpedi nevnimame pouze jako prevenci Uraz(, ale také jako pocit jistoty, dlvéry a predvidatelnosti. Détem
pomaha stabilni denni rytmus, jasna pravidla, ritudly, pfitomnost pecujici osoby a klidna komunikace.

Zdravi ditéte

Do Korotacku patfi dité, které je zdravotné zplsobilé pobytu v kolektivu. Nemocné dité do détské skupiny
nepfijimame, a to z dlivodu ochrany jeho samotného i ostatnich déti a dospélych. Rodice informuji pecujici osoby
o zdravotnim stavu ditéte, alergiich, dietnich omezenich, Urazech, zménach v chovani, Unavé nebo jinych
okolnostech, které mohou ovlivnit pribéh dne. Léky ditéti poddvame pouze ve vyjimecnych a predem
domluvenych pripadech, na zakladé jasnych pisemnych pokyn( rodicl (Iékafe) a v souladu s provoznimi pravidly
Korotacku.

Hygiena a sebeobsluha

Déti vedeme k zdkladnim hygienickym navykim primérené jejich véku a mozZnostem. Patfi sem myti rukou,
pouzivani toalety, péce o vlastni véci, hygiena pfi stolovani, smrkani, pfeviékani a postupnad samostatnost pfi
sebeobsluze. Pecujici osoby détem pomahaiji citlivé, bez zahanbovani a s respektem k jejich vyvojové Urovni.

Bezpecny pohyb a primérené riziko

Déti potrebuji pohyb, zkouseni, objevovéani a pfimérené vyzvy. Proto v Korotacku nevytvafime prostredi bez
jakéhokoli rizika, ale prostfedi, ve kterém se déti uci riziko postupné rozpozndvat a bezpecné zvladat. Pti pohybu
uvnitf, na zahradé i venku déti vedeme k jednoduchym pravidliim: vnimat prostor kolem sebe, davat pozor na
ostatni, pouzivat pomulcky domluvenym zplsobem, ¢ekat na pokyn tam, kde je to potfeba, a pozadat o pomoc.

Pobyt venku a vypravy

Pti pobytu venku dbame na bezpecénost prostoru, vhodné obleceni, pitny rezim, pocasi, pfiméfenou délku pobytu
a aktualni stav déti. Pfed odchodem ven i pfi ndvratu pecujici osoby kontroluji pocet déti a pribéziné sleduji
skupinu. PFi vypravach mimo prostor Korotacku volime bezpeéna a détem srozumitelnd mista a déti pfedem
seznamujeme s pravidly chlze ve skupiné, prechazeni, ¢ekani, drzeni se pohromadé a reakci na domluveny signal.

Urazy a mimoradné situace

Pecujici osoby jsou seznameny s postupy pfi Urazu, ndhlé zméné zdravotniho stavu ditéte a mimoradnych
situacich. V pfipadé urazu ditéte zajisti prvni pomoc, informuji rodice a provedou zaznam do knihy urazd. V tymu
si vSimame také rizikovych situaci, které sice neskoncily Urazem, ale mohou byt dllezZité pro prevenci. Takové
situace si podle potteby predavdme a vyhodnocujeme, abychom mohli upravit prostredi, pravidla nebo organizaci
dne.

Bezpecné vztahy

Soucasti bezpeci je také ochrana dlstojnosti ditéte. Déti nezesmésnujeme, nesrovndvame mezi sebou a
nehodnotime nalepkami. Vedeme je k tomu, aby umély fict, co potfebuji, co se jim nelibi, kdy potfebuji pomoc a
jak se mohou domluvit s ostatnimi. Bezpecné prostredi je pro nas takové, kde dité vi, Ze se mlZe obratit na
dospélého, Ze jeho potfeby budou brany vazné a Ze pravidla plati pro ochranu vsech.
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16. Evaluace a aktualizace Planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce v Korotacku vnimame jako Zivy dokument, ktery dava nasi praci smér, ale zaroveri musi
odpovidat skutecnému Zivotu détské skupiny. Pribézné sledujeme, zda nastavené principy, denni rytmus, centra
aktivit, tematické planovani a zpUsob prace odpovidaji potfebam déti, rodin i tymu.

Evaluace neznamena formdlni kontrolu pro kontrolu. Je to pravidelné ohlédnuti za tim, co funguje, co déti
podporuje, co je potieba upravit a na co chceme navazat.

e jak se détem v Korotacku dafi,

e zda se citi bezpecné a orientuji se v prostiedi,

o jak funguje denni rytmus a ritualy,

o jak déti vyuZivaji centra aktivit,

e zda pfipravend nabidka odpovida véku, moZnostem a zajmam déti,

e jak funguje pobyt venku, adaptace, odpocinek a pfechody mezi ¢innostmi,
e jak probiha spolupréce s rodici,

e o je potifeba zménit v prostiedi, organizaci nebo planovani.

Drobné Upravy provadime pribézné podle aktudlni situace. Vétsi vyhodnoceni probiha zpravidla na konci Skolniho
roku, ptipadné pfi vyznamnéjsi zméné ve skupiné, provozu nebo persondlnim zajisténi.

Soucdsti evaluace jsou poznatky z kazdodenni prace s détmi, zdznamy pozorovani, portfolia déti, tymové porady,
komunikace s rodi¢i a zkusenosti z pldnovani vychovy a péce.

Tento Plan vychovy a péce je zpracovan jako verze 1 a bude podle potifeby aktualizovdn na zdkladé zkusenosti z
provozu Korotacku, potfeb déti, spoluprace s rodici a tymové reflexe.
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